
вопросƭ, транслировали �вероятно� сиƓлинƕо-
вƭе конкƥрирƥưƫие отноƪения аналиƙанта 
и mотреаƕировали} их в виде неƥдоƓнƭх во-
просов, в которƭх явно ƥлавливалось воƙ-
мƥƫенное mƩто Ŵƭ сеƓе поƙволяете"�}� Ɓро-
явления пассивноƛ аƕрессии, наƓлưдаемƭе 
в ходе оƓсƥƘдения доклада, похоƘи на пассив-
нƥư аƕрессиư, которƥư аналиƙант постоян-
но проявлял по отноƪениư к своемƥ ƓраƩно-
мƥ партнерƥ, реƕƥлярно иƙменяя емƥ, а такƘе 
при расставании с сексƥальнƭми партнера-
ми� Ɓассивная аƕрессия такƘе наƓлưдалась 
и в отноƪениях с аналитиком, коƕда анали-
ƙанд прерƭвал терапиư и оƓесценивал до-
стиƕнƥтое и понятое на терапевтиƩеских сес-
сиях� ſо время, отведенное для танƕо доклада 
ƙаконƩилось, и страсти не ƥспели наƓрать оƓо-
ротƭ стихиƛноƕо Ɠедствия� Ŵ ƙаверƪение одна 
иƙ слƥƪателеƛ оƙвƥƩила, Ʃто в оƓсƥƘдении 
Ɠƭло слиƪком мноƕо нападениƛ на спикера� 
ŷе ƕолос проƙвƥƩал как ƕолос наƓлưдаưƫеƕо 
Əƕо, которƭƛ так редко ƙвƥƩит во внƥтреннем 
пространстве аналиƙандов с доэдипальнƭм 
ƥровнем фƥнкционирования�

Стили отноƪениƛ в паре весьма похоƘи 
на танƕо, на моƛ вƙƕляд� Сƥƫествƥет мноƕо ва-
риациƛ, видов и направлениƛ этоƕо танца, все 
они достатоƩно сильно отлиƩаưтся хореоƕра-
фиеƛ и мƥƙƭкальнƭм сопровоƘдением� ŷсли 
рассматривать классиƩескƥư классификациư 
танƕо, основаннƥư на раƙлиƩиях в хореоƕра-
фии и мƥƙƭкальном сопровоƘдении, то моƘ-
но вƭделить следƥưƫие стили�

Ųргентинское танго� Əтот стиль макси-
мально приƓлиƘен к аƥтентиƩномƥ танƕо, ко-
торƭƛ исполняется в Ųрƕентине и Урƥƕвае� 
Ƃассматриваемое направление представляет 

соƓоƛ смеƪение стилеƛ, направлениƛ и раƙ-
новидностеƛ национальнƭх народнƭх лати-
ноамериканских танцев с примесьư ритмов 
даƘе африканских направлениƛ� Ŵсе видƭ ар-
ƕентинскоƕо танƕо основанƭ на принципах 
импровиƙации в танце�

ųальное танго� Əто спортивнƭƛ танец, 
которƭƛ является полноправнƭм ƥƩастником 
меƘдƥнароднƭх конкƥрсов� ŵлавнƭм отлиƩи-
ем этоƕо стиля от арƕентинскоƕо танƕо явля-
ется полное отсƥтствие импровиƙации и Ɠо-
лее вƭсокиƛ темп исполнения� Źдесь Ʃеткие 
нормƭ и правила танца ɣ полоƘение корпƥ-
са тела и ƕоловƭ, следование линиям, вƭпол-
нение строƕо оƓоƙнаƩенноƕо переƩня элемен-
тов и т�ɝд� ųальное танƕо треƓƥет Ʃеткости как 
в двиƘениях, так и в мƥƙƭке, этот стиль менее 
мелодиƩен и плавен, Ʃем арƕентинское танƕо�

Ƅак, стиль танƕо вƭƪе ƥпомянƥтоƕо ана-
лиƙанта при вƙаимоотноƪениях с ƓраƩнƭм 
и сексƥальнƭми партнерами, а такƘе с анали-
тиком похоƘ на арƕентинское танƕо� Źдесь Ɠƥ-
ƪƥưт страсти, мноƕо драƛвов и непредскаƙƥе-
мости� Ɓредставьте парƥ на танцполе, которая 
ни раƙƥ вместе не танцевала, и ƥ каƘдоƕо пар-
тнера свое представление оƓ арƕентинском 
танƕо, своƛ стиль и  опƭт еƕо исполнения� 
Ųналитик Ƙе, скорее, Ɠƥдет тяƕотеть к отно-
ƪениям на сессиях, Ɠольƪе напоминаưƫих 
Ɠальное танƕо ɣ с Ʃеткими правилами и нор-
мами, контролирƥемƭми страстями, которƭе 
долƘнƭ ƥкладƭваться в определеннƭе кри-
терии� Столкновение стилеƛ арƕентинскоƕо 
и Ɠальноƕо танƕо, формата доклада и форма-
та сƥпервиƙии прекрасно проиллưстрирова-
ли параллельнƭе процессƭ, раƙвернƥвƪиеся 
в ƕрƥпповом оƓсƥƘдении доклада�ɘП

Žарина ŷкатерина�ż� ſиколаеƔна

• психолоƕ, психоаналитик

• сертифицированнƭƛ специалист 
и тренинƕ�аналитик ŷŲƂƁƁ �Ƃоссия� 
и (&33 �9LHQD, $XVWULD�

• Ʃлен Ɓравления Ƃƀ�ŷкатеринƓƥрƕ 
�ŷŲƂƁƁ�

Ŵ своем докладе автор Ŵасильева ŷлена Ŵла-
димировна соотносит осоƓенности мƭƪле-
ния подростков иƙ неƓлаƕополƥƩнƭх семеƛ 
с  характером первоƓƭтнƭх танцев, своƛ-
ственнƭх примитивнƭм племенам ɣ Ƙестко 
реƕламентированнƭм, ƕде нет своƓодƭ и леƕ-
кости, нет творƩества и самовƭраƘения� mƏти 
дети не танцƥưт} ɣ так наƙƭвается доклад 
ŷ�ɜŴ�ɜŴасильевоƛ� żоƕда�то сƥпервиƙор скаƙала 
мне� mƁсихоаналитик ɣ это тот Ʃеловек, ко-
торƭƛ наƙƭвает веƫи своими именами}� Ƅак 
ŷлена Ŵладимировна наƙƭвает своими име-
нами те страƪнƭе веƫи, которƭе происходи-
ли в истории подростков, постƥпивƪих к неƛ 
в коррекционнƥư раƓотƥ� ƀна Ʃестно, не сƕла-
Ƙивая и не преƥменьƪая, ƕоворит о том, Ʃто 
происходит с этими пока еƫе невƙрослƭми 
лưдьми, Ƙертвами mтанца отноƪениƛ} с соƓ-
ственнƭми матерями�

Əта тематика о траƕиƩескоƛ ситƥации де-
теƛ, не полƥƩивƪих тепла, ƙаƓотƭ, эмоци-
ональноƕо вклưƩения неиƙменно ƕлƥƓоко 
троƕает дƥƪƥ� ſа их долư достались поƓои, 
сексƥальное и эмоциональное насилие, нена-
висть или равнодƥƪие� Ŵ ƓаƕаƘе их оƫƥƫе-
ниƛ и переƘиваниƛ Ɠоль, страх, ярость, прон-
ƙительное Ʃƥвство одиноƩества� Ŵ их мире 
нет доверия и веƩная тревоƕа� ƀни не нƥƘнƭ, 
они не хороƪи, в каком�то смƭсле не Ƙивƭ� 

ѶԛԨԛԫԔԦԹ ԪԛԬԲԔԨԹԱ ԤԔԫԷԛԫԩԖ

4544 СОБҘТИң

  №2    2021Пространство психоанализа и психотерапии



Ɖасто их родители лиƪенƭ родительских прав, 
а дети попадаưт на психокоррекциư в каƓи-
нет к специалистƥ�

Ɓсихолоƕ, раƓотая с этими подростками, 
сталкивается с риƕиднƭми, непроƓиваемƭ-
ми психолоƕиƩескими ƙаƫитами� źƓо только 
такие ƙаƫитƭ моƕƥт сохранить рассƥдок ре-
Ɠенка, подверƕаưƫеƕося истяƙаниям, наси-
лиư, ƥниƘениям� Ŵ контрпереносе психолоƕа 
или психоаналитика присƥтствƥет весь наƓор 
тяƘелƭх переƘиваниƛ, о котором подростки 
не в силах ƕоворить, лиƓо ƕоворят механиƩе-
ски, неэмоционально, с Ɠесстрастнƭми лица-
ми� ƥƘас, тоска, ƙахлестƭваưƫая ненависть, 
оƫƥƫение моƕильноƕо холода, а такƘе мно-
ƕо недифференцированнƭх Ʃƥвств�

ſевоƙмоƘность распоƙнать сильнƭе Ʃƥв-
ства роƘдена ранним вƙаимодеƛствием с ма-
терьư, которая не вƙяла на сеƓя символиƙи-
рƥưƫƥư фƥнкциư по отноƪениư к своемƥ 
реƓенкƥ� ƀна не иƕрала с еƕо рƥƩками, пальƩи-
ками, не наƙƭвала их, не прикасалась ласко-
во к телƥ� ƀна не оƓƬясняла и не ƥспокаивала� 
Ŵ отноƪениях Ɠƭла прерƭвность и неста-
Ɠильность ɣ такие матери Ʃасто исƩеƙаưт 
иƙ поля реƓенка, ƥходя или напиваясь� ƂеƓе-
нок в подростковом воƙрасте Ɠессоƙнатель-
но нападает на такƥư мать, и это скаƙƭвает-
ся как на повседневноƛ Ƙиƙни таких детеƛ, 
так и в терапии� процесс идет оƩень медлен-
но, с периодиƩескими раƙрƥƪениями лưƓо-
ƕо ƥспеха, лưƓоƕо продвиƘения к ƥстановле-
ниư контакта�

ź все Ƙе эти дети ɣ раненƭе, расƫеплен-
нƭе ɣ Ɠессоƙнательно Ƙелаưт помоƫи, теп-
лоƕо вклưƩения и лưƓви, как этоƕо Ƙелает 
лưƓое Ƙивое сƥƫество� Ɓоэтомƥ, ƥходя иƙ ка-
Ɠинета психолоƕа, они ƙаƓƭваưт свои веƫи, 
оставляя неƕласное послание� mне ƙаƓƥдь оƓо 
мне, даƛ мне ƪанс вернƥться}� ųеда и мƥка 
ƕлƥƓоко поƕраниƩнƭх лиƩностеƛ ɣ конфликт 
меƘдƥ ƥƘасом поƕлоƫения и страхом одино-
Ʃества ɣ в детских ƥстах ƙвƥƩит траƕиƩески� 
mсƕинь, ƥмри ɣ Ɠƥдь рядом всеƕда�}� Ƅак Ƙе 
они надолƕо оставляưт в каƓинете своƛ ƙа-
пах как напоминание о сеƓе и одновремен-
но как нападение на терапевта�

źх единственная воƙмоƘность приƓли-
ƙиться к матери ɣ стать таким, как она� Ɓси-
хика осƥƫествляет ƙаƫитƥ mидентификация 
с аƕрессором} и тоƕда моƘет состояться хоть 
какоƛ�то контакт с неƛ� mƄоƕда,əɣ ƕоворит ав-

тор доклада,əɣ во внƥтреннем мире реƓенка 
появляưтся и аƕрессор и Ƙертва ɣ раƙƭƕрƭ-
вается драма Ɠоевика}� Ɓолем Ɠитвƭ вƭстƥпа-
ет соƓственное тело, не присвоенное, не оƓо-
ƙнаƩенное в психиƩеском реƓенка� Əти дети 
поƙнавали свое тело Ʃереƙ Ɠоль, а не Ʃереƙ ла-
сковƭе прикосновения матери� Ɓоэтомƥ, для 
тоƕо, ƩтоƓƭ хоть ненадолƕо Ɠƭли оƓретенƭ 
ƕраницƭ, появилось оƫƥƫение соƓственноƕо 
тела, еƕо соƙнательно реƘƥт и калеƩат и Ɠес-
соƙнательно подставляưт под ƥдар� Źдесь са-
дист нападает на сеƓя и сам Ƙе маƙохистиƩе-
ски страдает� ƀни Ʃасто попадаưт в опаснƭе 
ситƥации, подверƕая повреƘдениям свое тело� 
Ŵ данном слƥƩае такое поведение не является 
сƥицидальнƭм� подростки стремятся оƫƥтить 
тело своим, а сеƓя ɣ Ƙивƭми� żоƕда иƙ поре-
ƙов стекает теплая кровь, это ƥспокаивает, как 
мамино молоко, ƥмиротворяưƫее, насƭƫаư-
ƫее, даưƫее Ƙиƙнь�

żаким оƓраƙом сƥƫествƥưт эти подрост-
ки во внеƪнем мире и какова их внƥтренняя 
реальность"

Ŷля тоƕо, ƩтоƓƭ ƙаƫититься от невƭно-
симоƕо страха, психика иƙолирƥет Ʃƥвства 
и сниƘает спосоƓность дƥмать� Ɖасто дети 
иƙ подоƓнƭх семеƛ тихие, мноƕо спят, не-
эмоциональнƭе или ƥмственно отсталƭе� 
ƀни ƥпотреƓляưт психоактивнƭе веƫества 
или алкоƕоль� źх спосоƓ ƙаƫититься� лиƓо ис-
Ʃеƙнƥть, отклưƩиться, лиƓо напасть� ƀни на-
падаưт на все хороƪее, Ʃеƕо никоƕда не Ɠƭло 
и нет ƥ них, т�ɝк� все хороƪее, даƘе Ƙиƙнь, свя-
ƙано с материнскоƛ фиƕƥроƛ, которая не моƕ-
ла вƭполнять своư материнскƥư ƙадаƩƥ� Əти 
дети Ʃасто ворƥưт, мƥƩаưт Ƙивотнƭх, отли-
Ʃаưтся деликвентнƭм поведением�

Ŵ истории раƙвития их психиƩескоƕо ап-
парата не Ɠƭло верƓалиƙации, символиƙации, 
присвоения своеƕо тела� ƀни mнеотƙеркален-
нƭе}, они не ƙнаưт, какие они� źх привяƙан-
ность не сформирована или амƓивалентна� 
žенталиƙирƥưƫая фƥнкция краƛне слаƓа� 
У них нарƥƪено оƫƥƫение непрерƭвности, 
которое формирƥет мать своим присƥтстви-
ем� ſо их матери надолƕо ƥходили ɣ в ƙапоƛ, 
в похмельнƭƛ сон�

ŷлена Ŵладимировна сравнивает мƭƪле-
ние этих подростков с ритƥальнƭми танца-
ми примитивнƭх народов, оƓладаưƫих ми-
фолоƕиƩеским нарциссиƩеским мƭƪлением� 
Ƅакое мƭƪление предполаƕает Ƙесткƥư, кост-

нƥư системƥ ƙнаниƛ, ƕде нет места раƙмƭƪле-
ниям и сомнениям� Ŵсе предопределено� Ŵ ри-
тƥальнƭх танцах это вƭраƘается Ʃереƙ ритм 
и ƙаданность двиƘениƛ� Ŵоля Ɠоƕов Ɠƥдет пе-
редана Ʃереƙ ƪамана, творƩескоƕо наƩала нет, 
нет рефлексии, нет своƓодƭ� żак в ритƥальнƭх 
танцах, в мƭƪлении этих подростков все ƙада-
но, Ƙестко и предопределено� ƀни не оƓладаưт 
своƓодоƛ, даƘе если ведƥт сеƓя mрасхляƓанно}, 
Ƙƥưт ƘваƩкƥ и ƥпотреƓляưт ненормативнƥư 
лексикƥ в присƥтствии психоаналитика� ƀни 
ƙаƘатƭ� Ɓсихика, оставƪаяся на ƥровне ма-
леньких детеƛ или психиƩески Ɠольнƭх, оƓ-
ладая мифолоƕиƩностьư мƭƪления, ƙаставля-
ет их верить в силƥ мƭсли и слова� Ɓодростки 
Ɠоятся проиƙнести и даƘе подƥмать Ʃто�то, 
опасаясь, Ʃто мƭсли и слова сƓƥдƥтся, так Ƙе, 
как сƓƥдƥтся интерпретации аналитика� mŴсе 
это реалиƙƥется и моƘет реалиƙоваться пря-
мо ƙдесь� Źдесь нет места даƘе подавленнƭм 
мƭслям, вƭтесненнƭм мƭслям и идеям}�

Ųвтор доклада попƭталась представить 
мƭƪление подростков иƙ неƓлаƕополƥƩнƭх 
семеƛ в метафоре танца и делает вƭвод с этоƛ 
тоƩки ƙрения ɣ такие дети не танцƥưт� ƀни 
не моƕƥт этоƕо делать в том смƭсле, в котором 
ƕоворит о танце ſицƪе ɣ как о процессе, ƕде 
мноƕо леƕкости и мƭсли, ƕде тело становится 
хƥдоƘественнƭм проиƙведением� źх пƥть ɣ 
пƥть навяƙƩивоƕо повторения, пƥть ритƥа-
лов� ŷсли ƕоворить в терминах францƥƙско-
ƕо психоаналиƙа, эти дети ɣ mдоƓровольнƭе 
ƕалерƫики} �Ÿерар Ɗвек mŶоƓровольнƭе ƕа-
лерƫики}�, пƭтаưƫиеся наƛти ƥспокоение 
в ƓесконеƩном вƭƙове своемƥ траƕиƩеско-
мƥ опƭтƥ� ſо каƘдƭƛ раƙ они терпят неƥда-
Ʃƥ, и мимолетное ƥспокоение оƓораƩивается 
еƫе Ɠолее вƭсоким ƥровнем тревоƕи, всеƕда 
сопровоƘдаưƫеƛ их� Əто ƥдел детеƛ, Ʃеƛ пер-
виƩнƭƛ нарциссиƙм дефицитарен и хрƥпок�

ŷсть ли ƥ этих детеƛ ƪанс" ſекоторƭе 
иƙ них спосоƓнƭ, пƥсть оƩень медленно и мƥ-
Ʃительно, но продвиƕаться в терапии� Ŷли-
тельная техника присоединения и контеƛ-
нирования дает свои плодƭ� Ɓостепенно 
отстƥпает характерная для них амнеƙия, коƕ-
да они не моƕƥт вспомнить, Ʃто Ɠƭло полƕо-
да наƙад� Ÿесткое ƥƓеƘдение ƥстƥпает место 
сомнениư� они наƩинаưт сомневаться, явля-
ется ли их воспоминание фантаƙиеƛ или Ƙе 
реальнƭм соƓƭтием� Ɓодростки перестаưт 
ƓесконеƩно оƙираться и наƩинаưт ƕоворить 
Ɠеƙ страха, Ʃто скаƙанное непременно ис-
полнится� ƀни становятся спосоƓнƭми оƓ-
сƥƘдать то, Ʃто хотели Ɠƭ сеƓя ƥƓить� ź Ʃем 
Ɠольƪе они ƕоворят оƓ этом, тем менее тре-
воƘнƭми они становятся в реальноƛ Ƙиƙни 
ƙа пороƕом каƓинета психолоƕа� źх меньƪе 
тянет в опаснƭе ситƥации� źх ярость пере-
направляется в ƙанятия спортом� Ɓоявля-
ưтся ƙаƩатки критиƩескоƕо мƭƪления, они 
наƩинаưт ƙамеƩать, коƕда ведƥт сеƓя с ана-
литиком как Ƙертвƭ или провоцирƥưт еƕо 
на аƕрессиư�

żоƕда�то мне приходилось строить ƕено-
ƕраммƭ таких пациентов� Ŵ истории их се-
меƛ дети страдали иƙ поколения в поколение� 
ſе оƓяƙательно это Ɠƭли поколения алкоƕо-
ликов, хотя Ʃаƫе всеƕо именно так� ƀднако, 
история насилия и ƥниƘениƛ моƕла наƩать-
ся с травмƭ, которая осталась не перераƓо-
тана и не интеƕрирована в психикƥ ее носи-
теля� Ƅоƕда следƥưƫие поколения полƥƩали 
ƙаряд колоссальноƕо психиƩескоƕо напряƘе-
ния, с которƭм пƭтались справиться, вƭƓи-
рая опаснƭе профессии или поƕрƥƘаясь в ƙа-
висимости� ƀни несли в сеƓе ƩƥƘƥư травмƥ, 
о котороƛ даƘе не подоƙревали� Ƅерапия дает 
им ƪанс прекратить Ʃередƥ насилия, Ɠоли, 
раƙрƥƪениƛ сеƓя�ɘП
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